
Taller de matemática
¡Cómo crecemos! Usamos un metro y una balanza

Una buena costumbre para mantenernos sanos es consultar 
al pediatra de forma periódica y no visitarlo solo cuando 
estamos enfermos.

Los pediatras, con su seguimiento, contribuyen a prevenir 
enfermedades y controlan nuestro crecimiento (peso y talla) y 
nuestra alimentación.

1.º Coloquen una cinta métrica de sastrería (también
pueden fabricarla en cartulina) en una esquina del 
curso.

2.º Mídanse con el metro, sin zapatos, marcando la altura
de cada uno, como en el ejemplo de Pablo.

3.º Preparen una tabla para registrar la altura y el peso de
cada uno. Sigan el ejemplo.

Recuerden usar 
números decimales 
en sus anotaciones.

El cero debe quedar 
al ras del suelo.

• Al terminar el año pueden tomar nuevamente las medidas y
conversar sobre sus progresos.

• Pueden escribir los nombres de los niños en orden alfabético
o hacer una lista de menor a mayor altura o de mayor a menor
peso.

• Conversen sobre las diferencias en las personas y en
su crecimiento y qué factores influyen en su buena salud.
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Fecha Nombre
Talla 

(en metros)
Peso 

(en kilogramos)

10 de Agosto Pablo 1,27 m 32,5 kg
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